Az LTT tesztrol

* Az immunrendszer korosan erds reakcigjat kiilonbozo kiilsd, a szervezetbe keriild anyagok
ellen, allergidknak nevezziik.

* Azallergidk egy része (példaul a belélegzett viragporok, egyes ételosszetevok, haziallatokbol
szarmazo anyagok, csipések, egyes gyogyszerek) gyorsan kialakuld, mas résziik (gyogyszerek,
kozmetikumok, fémek, kérokozok) lassabban kialakul6 valaszokhoz vezet.

* Azallergidk két f6 mechanizmusa az ellenanyagok altal elinditott, jellemzden gyors lezajlast
reakciok (IgE , hizosejtek), valamint a sejtek altal kozvetitett, napok alatt kialakul6 allergia.
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* Az LTT teszt a sejtek valaszat méri a vizsgalt anyagokra. A késéi tipust, valamint egyes korai
tipusu allergidk kimutatasara alkalmas.
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Mire kell figyelni Az eredmény értelmezése

* A méréseket a sajat hozott gyégyszerekbdl végezzik —
ne felejtse elhozni a gyoégyszereit! Eredeti,
azonosithatd, nem lejart gydgyszerrel tudunk dolgozni.

* Az elegend6 szamu sejt elengedhetetlen a
vizsgalatokhoz: csak teljesen megtdltott, 9 milliliteres
csovekbdl tudunk vizsgalatot végezni.

Minél jobban meghaladja az 1-es értéket a
stimulacios index (SI), annal er6sebb a mért
sejtes valasz az adott anyaggal szemben.

< 1,3 : negativ - az LTT teszt negativ
eredménye nem zarja ki az allergiat.

A vérvételnél évatosan de sokszor meg kell forgatni a
csOveket a telijes alvadasgatlas eléréséhez. Ezutan
mar nem szabad razni a cséveket.

Els6sorban tablettakat, ampullds injekciés szereket
vizsgalunk, szirupok kevésbé alkalmasak.

Nem vizsgdlunk olyan gydégyszereket, amelyek
kifejezetten a sejtek pusztitdsara (kemoterapias
szerek) vagy mikddésuk gatlasara (gyulladasgatlé
szteroidok) szolgélnak. Ezek a hatéanyagok nem
Osszeférhetbek az LTT vizsgalattal.

Idedlisan az elmult hénapok/évek soran panaszt okozé
gyogyszerek ellen kialakult allergiat lehet kimutatni. A
vizsgalatot megel6z8 hetekben lehetbleg el kell hagyni
a gyogyszert — a felir6 orvossal konzultédlva —, de a
vizsgalat elvégezhetd az éppen szedett gyogyszerrel
is.

1,3-1,4 : kétes eredmény - mar biztosan jelzi a
vizsgalt anyagra adott sejtes valaszt; a valasz
mérsekelt.

> 1,4 : pozitiv eredmény - esetében erfs sejtes
reakcio zajlik a szervezetben a vizsgalt
anyaggal szemben.

<0,8 : toxikus a vizsgalt anyag : Egyes
anyagok elpusztithatjak a sejteket a vizsgalat
soran, ennek jellemzéen nincs klinikai
jelentdsége.

Az eredmény nem dozisfuggd, barmelyik
vizsgélt dézis legnagyobb értéke szamit.
Gyobgyszerek vizsgalata soran a hatéanyag és
az adalékanyagok egyarant okozhatnak pozitiv
sejtes valaszt.




