A bazofil aktivacios tesztrol

* Az allergidk egy része (példaul a belégzett virdgporok, egyes ételosszetevok, héziallatokbol
szarmazd anyagok, csipések, egyes gyogyszerek) gyorsan kialakulo, mas résziik (gyogyszerek,
kozmetikumok, fémek, korokozok) lassabban kialakulé valaszokhoz vezet.

* Az allergidk két f&6 mechanizmusa az ellenanyagok altal elinditott, jellemzden gyors lezajlasu
reakciok (IgE , hizosejtek), valamint a sejtek altal kozvetitett, napok alatt kialakul6 allergia.

* A bazofil aktivacios teszt, roviden BAT, a bazofil granulocita sejtek valaszat méri a vizsgalt
anyagra. A korai tipusu allergidk kimutatésara is alkalmas, a vérben megtalalhato bazofil sejtek

¢s a szoveti hizosejtek hasonlosdgain, elsdsorban IgE kotési és valaszképességiikre alapozva.

Igy miikodik a teszt:

vérvétel * teszt Osszeallitasa ‘ sejtek jeldlése 4 sejtek mérése * értékelés
Mintavétel EDTA A vérsejteket A vizsgélt anyagok Meghatérozzuk az Kiértékeljik az
vérvételicsbbe. Osszekeverjika hatdsara a sejtek aktivacié mértékét, eredményeket, a
vizsgdlandé aktivalédnak, az aktivalédott referencidkat
anyaggal. degranulalddnak. sejtek aranyat. ellendrizve.
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Az alvadasban Gydgyszereket, A vizsgalat soran A sejtek felszinén | A kiadott eredmény
gatolt vérben rovarmérgeket, étel referencia megjelend szamai azt jelzik,
életben maradnak a | eredetd anyagokat anyagokat is markerek hogy a vizsgalt
fehérvérsejtek. is lehet vizsgalni. alkalmazunk. mennyisége tikrozi | anyag milyen erds
az aktivaciot. hatassal volt a
sejtekre.

Mire kell figyelni Az eredmény értelmezése

N - , * Minden vizsgalt anyag esetében
* Ameresek elott Iegalab’b 3 r!app’al abba kell meghatarozzuk az aktivacié meértékét. A
hagyni a tesztet befolyasol6 gyogyszerek sejtek felszinén megjelené aktivacios

szedését: anti-hisztaminok, kortikoszteroidok,
kromoglikatok!

+ Az elegend6 szamu sejt elengedhetetlen a
vizsgalatokhoz: csak teljesen megtoltott, 6
milliliteres csovekbdl tudunk vizsgalatot .
végezni.

* A vérvételnél ovatosan de sokszor meg kell
forgatni a csoveket a teljes alvadasgatlas
eléréséhez. Ezutan mar nem szabad razni a
csoveket.

* ldealisan az elmult hénapok soran panaszt
okoz6 anyagok ellen kialakult allergiat lehet a
teszttel kimutatni. A vizsgalatot megel6z6
hetekben azonban ne jusson a szervezetbe a
vizsgalando anyag. A vérvétel el6tt
kozvetleniil ne végezzenek bortesztet.
Allergias reakcio utan teljen el legalabb 3 hét
a vizsgalatig.

markerek mennyiségét %-ban kifejezve,
illetve az adott paciens nem kezelt
sejtieihez aranyositott Stimulacidés Index
(SI) értéket.

negativ : A BA teszt negativ eredménye
nem zarja ki az allergiat.

« pozitiv: A pozitiv eredmény esetén erds
sejtes reakci6 alakulhat ki a szervezetben a
vizsgalt anyaggal szemben.

« IgE valaszképtelen: Eléfordulhat,
valakinek a sejtiei atmenetileg vagy
altalaban egyaltalan nem reagalnak a
tesztben hasznalt pozitiv kontroll reagensre
sem. llyen esetben nem értékelhetd a
vizsgalati anyagokra adott valasz. Mas in
vitro diagnosztikai médszerrel (pld. LTT
teszt) ajanlott folytatni a vizsgalatokat.
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