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Segithet egy egyszerl vérteszt abban, hogy
elére jelezhessuk, mely betegek esetében
magasabb a szivroham vagy stroke veszélye?
A PLAC TESZT IGEN!

a TENYEK

PLAC

° KIKET KELL TESZTELNI?
MI AZ A PLAC” TESZT?
A PLAC teszt olyan paciensek esetében lehet segitség,
akiknél a koszoruér betegség vagy az iszkémias stroke
kockazata kozepes illetve magas. Elsésorban azok a

paciensek alkalmasak a tesztre, akiknél két vagy tobb

APLAC teszt olyan vérteszt, ami az Lp-PLA, (Lipoproteinhez
kapcsolt foszfolipaz-A,) enzim szintjét méri, ami kifejezetten
érrendszeri gyulladasra jellemz6, és jelentésége van a

rupturara hajlamos plakkok képz&désében.

A PLAC teszt az egyetlen olyan, az FDA altal
elismert vér teszt, amely segit mind a koronaria
betegség, mind az ateroszklerézissal tarsult
iszkémias stroke kockazatanak becslésében.

MIBEN KULONBOZIK A PLAC TESZT MAS TESZTEKTOL?

Az Lp-PLA, fiiggetlen a hagyomanyos sziv- és érrend-
szeririzikofaktoroktol.

e Az Lp-PLA, magaban a plakkban képzédik, igy a teszt
sokkal specifikusabb, mint mas, szisztémas gyulladast
jelzd markerek, mint példaul a hsCRP.

e Mivel a megemelkedett Lp-PLA, fliiggetlen a hagyo-
manyos riziké faktoroktol, az elhizast is beleértve, a
PLAC teszt eredménye értékes tdbblet informacidval
szolgal, el6segitve ezzel a beteg megfelel6 keze-
Iésének a meghatarozasat.

MIT JELENT A PLAC TESZT
EREDMENYE?

Lp-PLA, <200 ng/ml | Lp-PLA, = 200-235 ng/ml

rizikéfaktor all fenn, mint példaul 6roklétt hajlam (sziv- és
érrendszeri betegségekre vonatkozdéan) vagy magas
vérnyomas, még akkor is, ha a lipid profiljuk normalisnak
tanik.

HOGYAN ERTEKELHETOEK AZ EREDMENYEK?

e Hagyomanyosan figyelembe vett rizikofaktorok szerint
kozepesen veszélyeztetett paciensek esetében a
PLAC teszt tovabbi informaciokkal szolgal a kezelés
meghatarozasahoz, illetve felhivja az orvos figyelmét
tovabbi értékelések szikségességére. Emelkedett Lp-
PLA, eredmények esetén ezeket a pacienseket erésen
veszélyeztetettnek kell tekinteni, és eszerint kell kezelni.

e Hagyomanyosan figyelembe vett rizikdfaktorok szerint
erésen veszélyeztetett paciensek esetében a
megemelkedett Lp-PLA, szintek azt jelezhetik, hogy a
lehetd legagresszivabb kezelési stratégia, mint pl. a
szorosabb nyomon kovetés, az LDL koleszterin
csOkkentése, vagy antilipid terapia kombinacioja
szlkséges.

e Ha az Lp-PLA, 200ng/ml alatt van a kozolt adatok
alapjan a paciens alacsony riziké csoportba sorolhaté.

HATARERTEK MAGAS KOCKAZAT

Lp-PLA, > 235 ng/ml

PLAC teszttel kapcsolatos tovabbi informaciokért kérjlik,
latogassa meg honlapunkat a www.plactest.com cimen.




cselekvés

HOGYAN JAVITJA A PLAC TESZT A PACIENSEK
KEZELESET?

A PLAC teszt segit azoknak a pacienseknek az azonosi-
tasaban, akiknek a rupturara hajlamos plakkok képzddése
miatt, ,rejtett” kardiovaszkularis kockazatuk van.

e A szivrohamok fele olyan pacienseknél kdvetkezik be,
akiknek a koleszterin szintje alacsony, illetve kézepes.
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KARDIOVASZKULARIS NEMKIVANATOS ESEMENYEK
ELOFORDULASI GYAKORISAGA

HAROM Lp-PLA, SZINT (tercilek) SZERINT CSOPORTOSITVA

100

9 16,4 — 199,5 ng/ml
e Mig a koleszterin hasznos eszkdéz a koszoruér o= 95
betegségek esetében, nem megbizhaté a stroke elére- % %
jelzésere. § < % 199,9 — 266,3 ng/ml
)
e A stroke esetek 1/3 része 45 és 65 év kozott % §
pacienseknél kovetkezik be. ZE 5 266,5 — 884,7 ng/ml
%]
e Az ARIC (Atherosclerosis Risk in Communities) ¢
tanulmanyban azoknak a pacienseknek az esetében,
akiknél emelkedett Lp-PLA, és magas vérnyomas volt 0 1 2 3 4
megfigyelhetd, az iszkémias stroke veszélye tdbb mint Evek
6-szor magasabb volt.
A Mayo Klinika egy 2005-6s tanulmanyaban azoknak az egyéneknek
Segit, hogy pontosabban meghatarozhatoak legyenek azok kﬁfﬁ/b:{fﬂ at 55%;'";’9/, akiknek a; Lp-PLA, tSZ':tfe 2040 ng/mi alatt \{7”{.
a péciense akiknél agresszlvabb kezelésre vagy gyakoribh A T b
kontrollra van sziikség. kardiovaszkulris betegségben szenvedett.
A magas Lp-PLA, ismerete hathat a paciensekre és igy
hozzajarulhat, hogy javitsa a hajlandésagukat a
kezelésre.
ARIC TANULMANY: AZ EMELKEDETT Lp-PLA,
MEGN(“))IEL! A; ISZKEMIAS STROKE KOCKAZATAT
. . . HATARERTEKU HYPERTONIA ESETEBEN
2%?XQNTEEEESEJ?ENEK FEL A PACIENSEK ISZKEMIAS STROKE KOCKAZATI ARANYA Lp-PLA, SZINT
ES SZISZTOLES VERNYOMAS ALAPJAN
Nincs sziikség felkésziilésre, a mintavétel egyszeri vé-
nas vérvétel utjan torténik. A paciensnek nem kell koplal-
nia, és a gyogyszeres kezelést is folytathatja. A teszt ered-
mények rendkivll specifikusak az ateroszklerézissal jaro
gyulladasra és fert6zések, reumatikus betegségek vagy az 7.0
elhizottsag sem okoznak tévesen emelkedett eredményeket. 6.0
5,0
4,0
MILYEN ESETEKBEN LEHET SZUKSEGES 3.0
A PLAC TESZT ELRENDELESE? Magas
2,0 Lp-PLA, szint
A PLAC tesztet leggyakrabban hatarértékekkel rendelkezd, 1,0 10 2,1 AI:(:SZ::;rtekfe'e“)
vagy erésen veszélyeztetett paciensek esetében hasznaljak 0,0 Lp-PLA, szint
standard vagy teljes lipid panellal egyutt, de kullén is mi;ﬁg 1;?;:_%0 m>r:13|39 (kdzépérték alatt)

elvégezhetd. Nem ajanlott azonban alacsony kockazatu

paciensek szlrdvizsgalatara. *P=0,03 1P<0,005 $P<0,0001 vs.Lp-PLA, kdzépérték alatt
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