Uj irany a majfibrézis meghatarozasban

A majfibrozis eléfordulasa

A maffibrézis hegesedési folyamat, a maj reakcidja betegségre vagy sériilésre. Minden krénikus majkarosodas (CLD)
majfibrézishoz, végiil pedig cirrézishoz, majrakhoz és haladlhoz vezethet. A cirrézis és a majrak mara vilagszerte a tiz
leggyakoribb haldlok kozott szerepel, sok fejlett orszagban az o6tédik leggyakoribb okozéja a kézépkoriak
halalanak.'2

A miffibrozis kialakulasanak legfébb okai:

* Virusos hepatitis B és C fert6zés
* Zsirmaj (nem alkoholos zsirmaj betegség [NAFLD]) tulsullyal tarsulva
¢ Alkoholbetegség

Vilagszerte tobb mint 900 millié egyén van kitéve a krénikus majbetegség kockazatanak.

A majfibrozis kialakulasa

A krénikus majkarosodasra adott valasz soran a szinuszoidok Ulregében a csillagsejtek aktivalédnak és kollagén
matrixot képeznek (fibrézis). [d6vel a fibrézis sulyosbodhat, cirrdzis alakulhat ki mely soran sziikségessé valhat a maj
transzplantacidja.

A majfibrézis megitélésének jelenleg a majbiopszia a standard médszere. A biopszia elvégzése és interpretalasa soran
felmeriilé nehézségek olyan Gj médszerek kutatasdhoz vezettek, melyekkel a méjfibrézis stlyossaga becsiilhetd. A
Siemens Enhanced Liver Fibrosis (ELF™) teszt soran mért direkt szérum biomarkerek elénye a majfibrézis
becslésben, hogy minimalisan invazivak, standardizaltak és teljesen automatizaltak. Az ELF teszt mar meglévé
diagnosztikai eszkozoket egészit ki a krénikus majelégtelenségben szenveddk kezelésének elésegitésére.
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Uj klinikai ajanlasok

Hepatitis C fertézott paciensek esetében a majfibrézis fokanak felmérésére a European Association for the Study of
the Liver (EASL) a biopszia helyett elfogadja a non-invaziv médszereket is.*

Az ELF teszt**

Az ELF teszt egy egyszerd, standardizalt, rutin vérvizsgalat, mely a majfibrézis silyossaganak becslését teszilehetévé.
A vizsgalat klinikai validalasa virusos hepatitis, 34> NAFLD,36.7 és alkoholbeteg? paciens csoportokon megtortént.

Mas vizsgalatokkal 6sszehasonlitva az ELF teszt kényelmesen kérhetd:
* Minddssze egy rutin szérum minta sziikséges hozza
* Konnyedén kérhetd egyéb rutin vizsgalatokkal egyiitt
* Nem sziikségesek a paciens demografiai adatai

*European Association for the Study of Liver (EASL) .Clinical Practice Guidelines: Management of HepgTiTisC virus infection,” Berlin 2011
** Az ELF teszt az Egyesult Allamokban nem forgalmazhatd



Az ELF teszt az elsd rutin, standardizalt, direkt biomarker panel a majfibrézis kockazat becslésére. Az ELF pontszam
harom szérum biomarkert kombinal:

* Hialuronsav (HA)

* Prokollagén lll. N-terminalis peptid (PIIINP)

* Matrix metalloproteinaz-1 széveti inhibitor (TIMP1)

E harom biomarker az extracellularis matrixban lezajlé fibrogenezis és fibrolizis folyamatokat irja le. Ellentétben, az
indirekt biomarker panelek csupan a CLD biokémiai abnormalitasainak 6sszességét tiikrozik.

Az ELF teszt biomarkerei:
* standardizaltak a reprodukalhaté analitikai és klinikai min&ség biztositasa érdekében
o kizarélag a majfibrézis kockazatbecslésre tervezettek és validaltak

A harom direkt biomarker egy algoritmusban valé kombinalasa az ELF pontszamot adja, mely korreldl
majbiopsziaval megallapitott majfibrézis fokaval .3

Klinikai tanulmanyok

Az ELF teszt klinikai validaciéja megtortént egy nemzetkézi multicenter tanulmanyban3, melyben kiilénb6zé
betegminta csoportok bevonasaval azt talaltak, hogy pontosan elkiilonithetd az enyhe, a kozepes és a sulyos fibrézis.
Kovetkezésképpen az ELF teszt legalabb olyan pontos, mint a biopszia majbetegség kimenetelének elSrejelzésében
kevert betegminta csoportban8!!, és hasznos prognosztikai informaciét nyujt primer biliaris cirrézisban szenvedé
betegek esetén®.

ADVIA Centaur és ADVIA Centaur XP rendszerek:
ELF score = 2,278 + 0,851In(C,,,) + 0,751In (C,,ns) + 0,394 In (C, )

Koncentracié (C) ng/ml-ben megadva az egyes tesztekre
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Figure 3: ELF score biomarkers
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